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OS BENEFiCIOS DA EQUOTERAPIA NA HIPOMELANOSE DE ITO
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INTRODUCAO

A Hipomelanose de Ito (HI), antes chamada de incontinéncia pigmentar acromiante, ¢
uma sindrome neurocutanea rara, de provavel heranca autossdmica dominante, mais frequente
no sexo feminino, caracterizada por hipocromia linear em ondas. Usualmente estd presente ao
nascimento e, eventualmente, pode repigmentar com o passar dos anos (ALMEIDA, et al.,

2001).

E uma leucodermia, que se caracteriza por lesdes cutineas despigmentadas, lineares ou
irregulares, unilaterais ou bilaterais, cuja patogénese ¢ desconhecida. As lesdes podem
progredir ou regredir com o tempo, sendo encontradas anormalidades associadas, que podem
ser musculoesqueléticas, neurologicas, oftalmologicas, orais, malformacdes cardiacas

congeénitas, uroldgicas e genitais (ALMEIDA, et al., 2001).

E uma sindrome clinica bem caracterizada, na qual a instabilidade cromossomica pode
ser um componente. Anomalias cromossdmicas, especialmente translocagdes ou mosaicismo,
sdo encontradas em aproximadamente 50% dos casos, com isso, ampara a hipotese de que o
padrdo ¢ o resultado da migracdo de dois clones de melandcitos primordiais, cada um com

diferente potencial de pigmentacdo (ALMEIDA, et al., 2001).

A HI tém manifestagdes sistémicas associadas e predominantemente neurologicas
(atraso mental, convulsdes, déficits motores), oculares (estrabismo, miopia) e musculo-

esqueléticas (escoliose, displasias dentarias) (COUTINHO e MACHADO, 2007).
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O suyjeito com HI necessita de uma analise cuidadosa em relagdo ao desempenho
escolar, uma vez que as potencialidades de tais criancas tendem a ser desconsideradas e
ressaltadas suas possiveis limitagcdes. Tal situagao torna-se ainda mais critica tendo em vista a
caréncia de estudos que buscam analisar o desenvolvimento linguistico, cognitivo e emocional
dessa populacdao (MASSI, et al., 2008).

Analisando os presentes aspectos, acreditamos ser a Equoterapia, uma ferramenta
terapéutica no tratamento de pessoas com essa sindrome, tendo como base por estudos de
Medeiros e Dias (2008), onde o autor relata que a equoterapia, um meio de socializagdo com
bases pedagogicas e terapéuticas, vem contribuindo na vida de criangcas com comprometimento
fisico, motor, cognitivo, social, psicolégico e comportamental, através de interacdo entre o

cavalo e o praticante, aperfeicoando o processo inclusivo.

No momento da montaria, o praticante precisara estar atento aos comandos dos guias,
havendo interagdo com o cavalo e, a partir disso, promovendo desenvolvimento cognitivo,
psicomotor e afetivo do mesmo.

O objetivo do presente artigo visa verificar os beneficios da equoterapia na

Hipomelanose de Ito.

METODOLOGIA

Foi realizado um relato de atendimento com o intuito de analisar o desenvolvimento de
um praticante como uma patologia rara, dentro do Projeto de Extensdo, sem fomento, do Centro
de Equoterapia EASA/UNICRUZ — CEEASA/UNICRUZ. O praticante iniciou os atendimentos
em agosto de 2017, possuindo até o momento 6 atendimentos. O CEEASA/UNICRUZ, desde o
ano de sua criacdo, em 2011, busca uma parceria entre a Escola de Aperfeicoamento de
Sargentos das Amas EASA/ Universidade de Cruz Alta — UNICRUZ — onde a primeira
colabora com a estrutura fisica, disponibilidade de animais e recursos humanos, a segunda com
o conhecimento académico, voluntirios em busca de capacitacio e aperfeicoamento,
objetivando oferecer esta terapia a comunidade, identificando pacientes que se adaptem a este
tipo de tratamento, sendo utilizados critérios para adesdo dos praticantes, como ter atestado
médico para equoterapia e diagndstico, assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
e responder a uma ficha de informagdes e avaliagdes proprias do centro. Foi realizada a ficha de
avaliacdo motora do praticante ao iniciar a terapia, objetivando analisar os ganhos motores do

praticante.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi avaliado um praticante com diagndstico de Hipomelanose de Ito, com idade de 11
anos, o qual apresenta uma locomog¢ao independente, com poucas alteracdes de equilibrio,
monta e apeia do cavalo com auxilio dos guias laterais, apresentando reagdes de endireitamento
anterior, lateral direita e esquerda. Apresenta uma amplitude de movimento preservada. Quanto
a coordenacgdo motora, apresenta dissociacao de cinturas escapular e pélvica, pega e arremessa
objetos, toca no cavalo.

Ao chegar ao Centro de Equoterapia o praticante ¢ levado até o cavalo realizando a
manipulagdo, auxiliando na identificacdo do ambiente e confiangca com a equipe e o cavalo.
Logo depois ¢ estimulado a passear ao lado do cavalo segurando as rédeas, sentindo movimento
do cavalo, sendo um incentivo a socializa¢do. Por fim ¢ estimulado a montar, sempre ao passo,
utilizando movimento tridimensional do cavalo. Um processo adaptativo visando identificar as

potencialidades e limites da praticante.

A HI ¢ uma hipocromia segmentar caracterizada por manchas cutaneas, decorrentes de
uma rara alteracdo na mielinizagdo. Apresentando-se no nascimento ou nos primeiros anos de
vida, anomalias provocadas por essa patologia podem comprometer o desenvolvimento e a
maturacao do individuo. Pesquisas referem que, em uma série de 34 casos, o retardo mental
estd presente em 64,7% dos sujeitos estudados, coincidindo, com macrocefalias e crises
epiléticas. Outras alteragdes linguistico-cognitivas mais frequentes sdo: atrasos psicomotores e
de linguagem, hiperatividade, déficit de atencdo, sendo também encontrados casos de retardo

mental associado a comportamentos autistas (MASSI, et al., 2008).

A equoterapia vém a ser um método de tratamento para essa sindrome, pois trata-se de
um conjunto de técnicas reeducativas que atuam para superar danos sensoriais, cognitivos e
comportamentais, desenvolvendo atividades Iludicas e esportivas, proporcionando o
desenvolvimento do controle postural, psicomotor, a forca, o tonus muscular, a flexibilidade,
aperfeicoando o equilibrio motor, tendo consciéncia do seu proprio corpo e dos movimentos

que ele faz, pelo estimulo que o cavalo proporciona (ANDE BRASIL, 2007).

CONSIDERACOES FINAIS
A equoterapia estd proporcionando resultados positivos e de grande relevancia para

este praticante, que possui uma sindrome rara € com poucos métodos de tratamento estudados,
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ndo promovendo a cura, porém trazendo tranquilidade, alegria e seguranca, reduzindo o
impacto gerado pela doenga.

Ja ¢é possivel observar melhora nos aspectos comportamentais € motores, como a
superacao de limites, consciéncia corporal, autoestima e socializagdo, utilizando o cavalo como
aliado, catalisador e harmonizador de uma relacao terapéutica, contribuindo com o avango

escolar e desenvolvimento global deste praticante.
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